
歯を健
け ん

康
こ う

に保
た も

つ!  トクホ戦
せ ん

隊
た い

ごちそうさま
あー、
おいしかった！

食後はキシリトー
ルガムってママに
言われたっけ

でも、なんで歯を

じょうぶで健
けん

康
こう

に

保
たも

つのかな？

それは、
おれたちが活やく
しているからさ

学
習
ま
ん
が

まんが／もちつきかつみ



キミたちは？

じゃあ、キミの
歯を見にいこう

おれは
キシリトール

ぼくは
リン酸

さん
ー
いち
水
すい
素
そ

カルシウム

わたしは
フノラン

３人合わせて
キシレンジャー！

でもどうやって
歯をじょうぶで健

けん
康
こう

に保
たも
っているの？

わっ！
ここどこ？

キミの
口の中だよ

キャー！
何あれ？

あれがむし歯を
つくるミュータンス
菌
きん

だよ

ミュータンス菌
きん

の

けんび鏡
きょう

写真

キシレンジャー、
早く
やっつけてよ！

キシレンジャーは
平和を愛

あい
する戦

せん
隊
たい
だ

あわてない、あわてない

じゃあ、
どうするの？

まず、
ミュータンス菌

きん
が

どうやって
むし歯をつくるか
説
せつ
明
めい
しよう。

むし歯のはじまり
歯についている
ミュータンス菌

きん

が
糖
とう

を食べる。

ミュータ
ンス菌

きん 糖
とう

ミュータンス菌
きん

は糖
とう

か
ら歯こうをつくり、中
で酸

さん

を出して歯を溶
と

か
す。

　　　歯
し

こう
酸
さん

カルシウムとリン酸
さん

が
歯の中から外に出て
いって歯が溶

と

ける。
これを脱

だっ

灰
かい

というよ。

エナメル質
しつ

エナメル質
しつ

カルシウム リン酸
さん

そのままにして
おくと歯に穴

あな
が

あいてむし歯に
なってしまうよ

わー、
たいへん
どうすれば
いいのよ

そこで
活やくするのが
キミの唾

だ
液
えき
だ

わたしの唾
だ
液
えき
って

つばのこと？



ガムをかむと
唾
だ

液
えき

が
出るんだ

キミの唾
だ
液
えき
くんと

ぼくたち
キシレンジャーの
キシリトール、
フノラン、
リン酸

さん
ー
いち
水
すい
素
そ

カルシウムが

合体して
すごい力を
発
はっ

揮
き

するんだ

溶
と

け出したカルシウムや
リン酸

さん

が元にもどるんだ。

そして健
けん

康
こう

な歯にもどる
これを歯の再

さい

石
せっ

灰
かい

化
か

というんだよ

ミュータンス菌
きん
が

歯を溶
と
かしても

ぼくらと唾
だ
液
えき
で歯を

再
さい
石
せっ
灰
かい
化
か
して

じょうぶで健
けん
康
こう
な

歯を保
たも
つんだ

すごーい！
キシリトールガムと
わたしの唾

だ
液
えき
。

あらっ？
元に
もどったわ。

でも…
キシリトール
って何かしら

キシリトールとは…
シラカバなど植物
からつくられる甘

かん

味
み

料
りょう

。むし歯の原
げん

因
いん

と
なる酸

さん

をつくらな
い。

フィンランドでは… 幼
よう

稚
ち

園
えん

や小学校で昼ごはんのあ
とにキシリトールガムをかむ習

しゅう

慣
かん

がある。12歳
さい

の平
へい

均
きん

むし歯数
はおよそ1本なんだよ。

・１日７回

・２つぶいっしょに

・５分以
い

上
じょう

かむ

キシリトールガムの理想的
てき

な食べ方

が理想だよ

ロッテの
研究所から
緊
きん
急
きゅう
集合の

連
れん
絡
らく
だ！

あらっ？
キシレン
ジャーは
どこ？

またあまいもの？
むし歯になっても
知らないから

あっ、
ママ

だいじょうぶ。
キシリトールガム
かんで、歯みがきを
しているから

でも、
あまいも
のを食べ
すぎちゃ
ダメよ！

カル
シウム

カル
シウム

カル
シウム

カル
シウム

リン酸
さん

リン酸
さん

リン酸
さん

リン酸
さん



キシレンジャー
参
まい

りました

諸
しょ
君
くん
！

キミたちにはこれから
宇
う
宙
ちゅう
に行ってもらう

えー！
宇
う

宙
ちゅう

ですか？

国
こく
際
さい
宇
う
宙
ちゅう

ステーションで
活やくしてほしい
これは重

じゅう
要
よう
な

プロジェクトだ！

↓船内にうかぶキシリトールガム。

キシリトールガムは
宇
う

宙
ちゅう

でも大活やく
←宇

う

宙
ちゅう

へ行った

　キシリトールガム。

国
こく

際
さい

宇
う

宙
ちゅう

ステーションで長期

滞
たい

在
ざい

する宇
う

宙
ちゅう

飛
ひ

行
こう

士
し

のための

宇
う

宙
ちゅう

日本食。キシリトールガム

もその一
いっ

種
しゅ

です。将
しょう

来
らい

の宇
う

宙
ちゅう

生活でも歯をじょうぶで健
けん

康
こう

に

保
たも

つのに役立つように研
けん

究
きゅう

が

進められています。 ↑国
こく

際
さい

宇
う

宙
ちゅう

ステーションでの食事風
ふう

景
けい

。

おれたちはこれから
宇
う
宙
ちゅう
へ行く。キミも

キシリトールガムをかむ
のを忘

わす
れないように！

ハイ！

キ シレ ン
ジャー
行きまーす

がんばっ
てねー！
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