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ゴルフと人生はかなり共通しているところがある。
すなわち、どちらも、次のようなことが起こる。
・努力に見合ったよい結果を得ることがある
・努力しないでもよい結果を得てしまうことがある
・当然の結果としての失敗がある
・不公平に思える失敗があり、時には実力以上にうま
くやれることがあるが、その成功に甘えてはいけない
・時には、実力があってもうまくいかないことがある
が、それでも失敗に対処しなければならない
『マリガンという名の贈り物』より
昨年の 5月に龍ヶ崎カントリークラブの会員になり
ました。井上誠一氏の設計のゴルフ場で井上氏の「円
熟の傑作」と言われるコースです。未熟さと難解な
コースであることから、思ったスコアは出ずホールア
ウト後はいつも落ち込んでしまいます。ただゴルフを
「スコア」だけで測るとしたら「プレーしている人と

の楽しみ」「景色の楽しみ」というゴルフ本来の魅力
を失うことになります。
冒頭の引用のようにゴルフと人生は似ていると思う、
ゴルフも人生も結果にとらわれてはいけないし、ゴル
フも人生もその価値は、人がどう評価するかで決まる
ものではないと思う。だからゴルフを楽しくプレーす
る事が出来れば、同じように人生を楽しむ術やヒント
を得られるのではないかと思っています。
だから私は、ゴルフを楽しむ為にクラブハウスに着い
たら次の事を心がけています。
・自分自身の心を静め気になることを取り出す。
・ゴルフバックを運んでくれる人に微笑みかけて「あ
りがとう」を言う
・プレーを終えた後、楽しかった仲間との会話や自然
を楽しみよいプレーが出来た自分の姿を想像する。
・ロッカー室でストレッチをする、体をほぐすため少
し練習をする。
・各ホールで自分のパーを設定する。それを合計した
ものが今日の自分が出せそうなスコアとする。
・スイングでなく、プレーすることに気持ちを向ける。
自分らしくプレーする。
一緒にゴルフをする機会がありましたらお互いに楽し
みましょう !

ゴルフと人生を楽しみたい!
町屋支部長　　郷田　浩一


