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私の趣味の中で比較的長く続いているのがジョギン
グです。趣味というほどのものではないのですが、健
康維持も兼ね気ままに走ることでストレスを発散して
います。お陰様で成人してからは大きな病気にかかっ
たことはありません。そもそ
も、そのきっかけとなったの
が、父の教えでした。父は幼
少の頃より水泳で体を鍛え、
亡くなる直前まで自宅のある
宮地から谷中の墓地までおよ
そ往復 3キロの道のりを母と
共に毎朝歩いておりました。
常に健康管理をしっかりと行う姿は、多くの方の手本
となったと思います。そのような父でしたので 100
歳までは長生きすると言うのが口癖でした。頑強な父
でしたが、昨年秋がんが発見され、本年 1月 25 日永
眠いたしました。
私は幼少のころ病弱で学校を休むことも多々ありま
した。小児麻痺に罹ったり、斜頸という首が曲がって

しまう病に罹り東大病院で手術したこともありまし
た。そんな私を鍛えるため、四つ手網を使った魚取り
に度々連れて行ってもらいました。野原を駆けずり回
ることで鍛えられたように思います。父は幼少期、太
平洋戦争の東京大空襲を逃れるため集団疎開で茨城県
に行っていました。その体験は厳しいながらも様々な
経験をすることで、子供ながらにも生命、そして生き

ることの大切さを学んだそうで
す。そして、私にも同様の体験
ができないか考えていたようで
す。小学校 5年の時、千葉県岩
井にある養護施設に行くことに
なりました。半年間の滞在でし
たが、貴重な体験をさせて頂き
ました。今まで甘えていたこと

が良くわかりました。布団の上げ下げや掃除など自分
のことは自分でやる。しっかりと体を鍛える。父が体
験したことの一部でしょうが、父の思いを少しは理解
できたように思います。混迷の時代、父の教えを胸に
刻み新たな道を切り開きたいと思います。
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○　軽減税率制度へ対応するための中小事業者への支援措置について
　1　中小の小売事業者等に対するレジの導入・電子的な発注システムの改修等の支援（補助金）

　　⇒　お問い合わせは「軽減税率対策補助金事務局」へ　URL　http://kzt-hojo.jp

　　専用ダイヤル　0570 － 081 － 222　【受付時間】9：00〜 17：00（土日祝除く）

　2　中小企業団体等の小売事業者への周知や対応サポート体制

　　⇒　お問い合わせは最寄りの商工会議所・商工会・中小企業団体中央会・商店街振興組合連合会へ

○　軽減税率制度に関するお問い合わせ先
　�　荒川税務署にお電話いただき、ガイダンスに沿って「3」を押すと、電話相談センターにつながります。

　　電話番号　03－ 3893 － 0151　【受付時間】8：30〜 17：00（土日祝除く）

○　消費税価格転嫁等総合相談センターにおける相談対応
　�　①転嫁に関する問い合わせ、②広告・宣伝に関する問い合わせ、③消費税総額表示に関する問い合わせ、

④便乗値上げに関する問い合わせは、政府共通の相談窓口「消費税価格転嫁等総合相談センター」へ

　　専用ダイヤル　0570 － 200 － 123　【受付時間】9：00〜 17：00（土日祝除く）

　　メール　ホームページ（http://www.tenkasoudan.go.jp）上の専用フォームをご利用ください。【24時間受付】

《ご相談・お問い合わせ先》


