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荒川法人会活動報告

【東尾久・西尾久支部】� 2/16（木）/アクト21

東尾久・西尾久支部合同セミナー

講師：堀口直子氏
日本音楽レ・クリエーション指導協会の堀口直子氏を講師に迎え

「音楽を活用した認知症予防・介護予防」などについてのセミナー
を開催しました。認知症患者のための「音楽療法コンサート」を
500 回以上も実施している豊富な経験から、音楽が脳に与える効
果などをお話しいただきました。また、講義だけではなく、実際
に音楽に合わせて脳トレの指体操を行っていただきました。

【本部】� 2/17（金）/ 荒川法人会館

健康セミナー

講師：小久保晴代氏
実技を交えた分かりやすい健康指導が好評のフリーアナウンサーの小久保
晴代氏をお招きして、疲れの解消方法、カラダのバランス、ストレス対策、
リラックス、ダイエットなど盛りだくさんの内容でご講演いただきました。
また、当日は参加者も実際に体を動かして簡単で楽しいストレッチを体験
していただきました。

【東日暮里・町屋支部】� 1/24（火）/ムーブ町屋

東日暮里・町屋支部合同新春講演会

講師：林家三平師匠
笑点でお馴染みの林家三平師匠を講師にお迎えをして講演会を開
催しました。第一部の講演会では先代三平師匠はじめご家族の楽
しいエピソードや落語を演じる上での決まり事などについて笑い
を交えながらのお話し。そして第二部はお楽しみの落語会。三平
師匠の落語に会場一同、笑いの渦に包まれていきました。日頃の
疲れを一気に解消した 1 時間半でした。

【源泉部会】� 1/26（木）/ 荒川法人会館

源泉部会全体研修会

会場風景
去る 1 月 26 日（木）荒川法人会館 3 階会議室において『源泉部会全体
研修会』が実施されました。第一部は荒川税務署法人 2 部門 黒澤上席
に「ふるさと納税にかかる寄付金控除について」、「源泉税を多く納めて
しまった時は？」と題しまして講義をお願いいたしました。第二部は
DVD を利用して「契約書や領収書と印紙税」について研修しました。

【西日暮里支部】� 2/3（金）/ 荒川法人会館

西日暮里支部 誤努力脱却セミナー

講師：中井敦夫氏
「努力しているのに思うように業績が伸びない」。9 割の企業が陥
る「誤努力」の罠が何かを知り、その罠から脱却する方法を中井
先生にわかりやすく解説いただきました。新しい考え方でコスト
をかけずに成果が上がる、ハナヒラク「努力」について学びまし
た。終了時間をオーバーした熱の入った素晴らしい講義となりま
した。

【西日暮里支部】� 2/16（木）/巣鴨信金�西日暮里支店

西日暮里ふれあい寄席

古今亭志ん好師匠
西日暮里支部では恒例のふれあい寄席を巣鴨信用金庫西日暮里支店との
共催で開催しました。例年同様、第一部は荒川警察署による「振り込め
詐欺」などのお話し。そして第二部はお楽しみの古今亭志ん好師匠（当
会特別会員）による落語。出だしから会場は笑いの渦に包まれ、参加者
一同、大いに落語を楽しみました。会場から「久しぶりにこんなに笑っ
た」などの声があがっていました。


